
 

Aprobat:  

Consiliul Științific al USM  

Proces-verbal nr. 9, din 25.09.24 

 

 

FIȘA DISCIPLINEI 

 

 

Program de doctorat Educație fizică, sport, kinetoterapie și recreație 

Denumirea disciplinei S.02.O.5 Fenomene și tendințe contemporane în teoria culturii fizice și a 

sportului 
 

Titularul de curs Buftea Victor, dr. hab., prof. univ. 

Ciclul III, Doctorat 

Anul I, semestrul II 
Codul disciplinei: S.02.O.5. 

Numărul de ore Nr. de 

credite 

Forma de evaluare 
Total Contact direct Lucrul 

individual 

180 10 170 6 Examen 

Fundamentare   Componenta ,,Fenomene și tendințe contemporane în teoria culturii fizice și a 

sportului” oferă posibilitatea de a cunoaște, realiza și de a valorifica competenţele 

cheie cu privire la conținutul și esența anumitor ,,fenomene” și a unor tendințe, care au 

apărut și s-au materializat în practica culturii fizice și a sportului prin diverse abordări 

științifico – didactice. Disciplina prevede de a forma la doctoranzi competenţe 

profesionale specifice, utile și de înaltă calitate vis-a-vis de cunoașterea în esență a 

diverselor cercetări și descoperiri realizare de specialiștii domeniului în diverse probe 

de sport, în diverse perioade de timp și pe diverse subiecte. De asemenea, cunoștințele 

formate pot corela pe deplin cu interesul studiului pe tematica aleasă de doctorand spre 

o mai bună cercetare. Cu siguranță, sunt agreate și rezultate ale cercetărilor 

specialiștilor domeniului (inclusiv ale specialiștilor teoreticieni, dar, mai cu seamă a 

celor practicieni și anume: teze, rezumate la teze, monografii, suporturi de curs și 

deverse alte materiale de studiu). 

Conţinutul 

disciplinei 

- repere privind spectrul modificărilor în teoria culturii fizice și a sportului, care au adus 

și aduc aport la dezvoltarea și modernizarea domeniului, precum și a conținutului 

acestuia ajustat la cerințele actuale ale societății; 

- proiectarea activității de cercetare pe tematica respectivă cu luare în calcul a 

documentelor de politici, diverselor repere conceptuale și cercetărilor aplicative 

realizate anterior de către specialiștii domeniului pentru unele precizări și momente 

de inspirație în cercetare;  

- realizarea activităților de organizare a examinărilor practice de studiu având la bază 

reperele și rezultatele cercetărilor anterioare a specialiștilor care reprezintă cea mai 

modernă și mai recentă abordare a investigațiilor; 

- valorificarea structurilor, conținuturilor și metodelor de cercetare prin utilizarea 

informațiilor acestei tematici și prin optimizarea, schimbarea și inovarea procesului 

de cercetare; 

- realizarea procesului de cercetare prin utilizarea integrată a informațiilor acestei 

tematici. 



Competenţele 

obţinute 

/Rezultatele 

învățării 

CP1. Abordarea științifică a fenomenelor, proceselor, categoriilor, legităților din domeniul 

teoriei generale a educației în cadrul investigațional. 

CP2. Identificarea, interpretarea și analiza tendințelor dezvoltării educației, 

conexiunilor, interconexiunilor dintre categoriile științelor educației. 

CP3. Rezolvarea problemelor investigaționale și educaționale prin conceptualizare, 

modelare, algoritmizare. 
CP4. Deducerea relațiilor dintre fenomenele din domeniul educațional și domeniile 
conexe. 
CP5. Evaluarea, aprecierea, interpretarea rezultatelor cercetării în domeniul 

științelor ale educației. 
CP6. Realizarea transferului tehnologic și inovațional în procesul de cercetare și în 
educație. 
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